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哇！又發霉了！ [image: image3.png]


                        
                                                         研究小組：

                                                     南湖國小40514彭紹維
壹、摘要

身處汐止， 感覺黴菌無所不在。 尤其是冬天，稍不小心黴菌隨處可見，實在很可怕！因此為了了解溫度溼度對黴菌的影響,我將多組樣品分別放置於客廳、浴室、冷藏室、悶燒鍋等不同的環境, 記載黴菌生長的情形。另外, 為了了解物品本身的乾燥度對黴菌的影響, 我們將樣品分別為烘乾及一般正常以分析歸納！另將一組樣品分別塗抹防霉抗菌洗衣精、防霉噴劑及茶樹精油以觀察其發霉情形，進而了解此類產品是否如廣告所言有防霉效果！ 結果得知： 黴菌深受溫度及溼度的影響, 溫度太低或太高黴菌無法生長, 溼度太低黴菌也無法生長, 部分市售的防霉抗菌產品原液確實可以防霉, 但對水稀釋後, 還是無法打敗超級無敵強的黴菌喔!

貳、研究動機

「哇！又發霉了！」有天正在聽故事的我, 突然聽到媽媽大叫一聲！哦！原來是糊塗媽媽忘了把我最愛的蛋
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塔收到冰箱,  它, 它, 它…..竟然發霉了！嗚xxx, 我的最愛耶！好可惜喔！！！

在我家, 三不五時都可聽到糊塗老媽這樣的慘叫聲, 有時為了水果, 有時為了麵包, 甚至有時為了櫃子裡的皮鞋….. 「霉」這東西實在太可怕了, 好像無時不在；無所不在, 決定好好的研究研究它。 

想了解溫度、溼度及物品本身的乾燥度對發霉程度的影響；更好奇市面上強力標榜防霉抗菌的洗衣精、噴劑、茶樹精油等到底有沒有效, 希望能在多種觀察紀錄中歸納找出最有效的防霉小撇步, 進而了解如何避免發霉！
參、研究問題及結果：

一、溫度、溼度及物品本身的乾燥度不同會影響發霉的速度嗎？

準備物品：溫度計、溼度計、白吐司、悶燒鍋

過    程：首先將吐司四份放入微波爐內烘乾, 然後將烘乾吐司及一般吐司各一份放置於客廳(室溫)、浴室、冷藏室及加溫過的悶燒鍋內，每日記載溫、溼度及觀察其發霉情形，得到統計數據如下。
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  觀察統計結果：          
1. 客廳 (一般室溫)

	     溫溼度 

樣品
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天
	第六天
	第七天
	第八天

	
	22.0℃
	81﹪
	22.3℃
	78﹪
	22.2℃
	76﹪
	23.1℃
	74﹪
	23.5℃
	76﹪
	23.6℃
	74﹪
	24.0℃
	72﹪
	23.9℃
	73﹪

	一般吐司

(未加保鮮膜)
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	烘乾吐司

(未加保鮮膜)
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	一般吐司

(加保鮮膜)
	x
	x
	x
	x
	x
	v
	v
	v

	烘乾吐司

(加保鮮膜)
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


        ＊---  ”x”表無發霉  “v”表有發霉

· ＊--- 未加保鮮膜的一般吐司, 經放置數天後, 水分蒸發變成乾硬如烘乾吐司, 故始終沒發霉! 後又            

                重新放樣加保鮮膜者, 發現加保鮮膜者因水分較未被蒸發而於第五天開始出現霉斑。
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         客廳：一般吐司/保鮮膜（第一天）                             客廳： 一般吐司/保鮮膜（第八天）
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客廳： 烘乾吐司(第一天)                                       客廳：烘乾吐司（第八天） 
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2.浴室(每日大量淋浴放熱水並密閉窗戶以維持溼度及提高溫度)
	   溫溼度 

樣品
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天
	第六天
	第七天
	第八天

	
	22.5℃
	90﹪
	22.8℃
	91﹪
	22.7℃
	89﹪
	23.8℃
	90﹪
	23.6℃
	91﹪
	24.5℃
	92﹪
	25.2℃
	89﹪
	24.1℃
	88﹪

	一般吐司
	x
	x
	x
	v
	v
	vv
	vv
	vvv

	烘乾吐司
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	v


· ---- ”x”表無發霉  “v”表有發霉

· ＊---一般吐司於第四天即開始出現少數霉斑, 後越愈長愈多; 烘乾吐司剛開始都未發霉,但連日吸收濕氣水分變的像一般吐司一樣軟, 後終於第八天出現霉斑。
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         浴室：一般吐司（第一天）                                  浴室：一般吐司（第八天）
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                                                                                    霉斑  
                                                             
             浴室：烘乾吐司（第一天）                                 浴室：烘乾吐司（第八天）
  3.冷藏室

	    溫溼度 

樣品
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天
	第六天
	第七天
	第八天

	
	4.6℃
	41﹪
	4.8℃
	41﹪
	4.7℃
	40﹪
	4.9℃
	42﹪
	5.2℃
	40﹪
	4.8℃
	41﹪
	4.9℃
	41﹪
	4.9℃
	40﹪

	一般吐司
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	烘乾吐司
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


          ＊----”x”表無發霉  “v”表有發霉

· ＊---不論是一般或烘乾吐司, 至於低溫冷藏, 都未發生發霉現象。
-6/11-
 4.悶燒鍋（每日早晚加溫至50℃共2次再悶住以保溫）

	   溫溼度 

樣品
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天
	第六天
	第七天
	第八天

	
	50℃
	88℃
	50℃
	89﹪
	50℃
	92﹪
	50℃
	90﹪
	50℃
	92﹪
	50℃
	91﹪
	50℃
	92﹪
	50℃
	90﹪

	一般吐司
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	烘乾吐司
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


＊ ---- ”x”表無發霉  “v”表有發霉

        ＊＊----不論是一般或烘乾吐司, 雖然鍋內溼度很高, 但溫度也高, 經過8天雖然吐司吸收大量水氣已發    
      酸，但都未發生發霉現象。



           悶燒鍋：烘乾吐司（第一天）                                 悶燒鍋：烘乾吐司（第八天）
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           悶燒鍋：一般吐司（第一天）                                 悶燒鍋：一般吐司（第八天）
結   論 ： 

由下列統計觀察結果可歸納出溫度及溼度絕對影響物品的發霉程度---

a. 溫度影響黴菌生長：溫度過低黴菌不易生長如冷藏實驗, 溫度過高即使溼度夠, 黴菌還是無法生長, 如悶燒鍋實驗—吐司都已發酸變爛但還是不發霉, 大約20幾度最適合黴菌生長。
b. 濕度對黴菌的生長的影響更劇： 差不多的溫度條件下，濕度高者發霉程度更快更多, 如同客廳及浴室的一般吐司, 浴室者第四天即出現霉斑, 客廳者直到第六天才出現！

c. 物品本身的乾燥程度亦影響著黴菌的生長：愈乾燥的物品愈不易生長黴菌, 樣品中的所有烘乾吐司都不發霉, 唯有浴室中者因吸收浴室水份變軟後直至第八天使出現霉斑！
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二、市場強力推薦的防霉抗菌之洗衣精、防霉噴霧劑、茶樹精油等究竟是否有效果？

      準備物品：吐司、防霉抗菌洗衣精、防霉噴劑、茶樹精油、水

   過    程： 將洗衣精、防霉噴劑、茶樹精油原液各塗抹於吐司表面

              另將各防霉產品對水稀釋後噴於吐司表面做記錄觀察。

	        日期

樣品
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天
	第六天
	第七天
	第八天

	防霉洗衣精
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	防霉洗衣精

(稀釋)
	x
	x
	x
	v
	v
	v
	v
	v

	防霉噴霧劑
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	茶樹精油
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	茶樹精油

(稀釋)
	x
	x
	x
	x
	v
	v
	v
	v


· ----”x”表無發霉  “v”表有發霉

· ＊---原液的洗衣精、茶樹精油及噴霧劑塗抹於吐司表面經八天都未發霉, 至於稀釋之洗衣精及精油(因     為噴霧劑無法稀釋故未實驗)皆於四、五天後產生霉斑。
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 防霉洗衣精/原液（第八天）                                                               防霉洗衣精/稀釋（第八天）          

                                防霉噴劑（第八天）
 茶樹精油/原液（第八天）                                                                   茶樹精油/稀釋（第八天） 
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結  論：

    市售標榜防霉的產品如洗衣精、空氣噴劑及茶樹精油等雖在不稀釋的情形下有一定程度的防霉效果, 但正常使用怎可能不稀釋? 黴菌的生長取決於最基本的濕度及溫度，這些產品經過稀釋，水分增加再加上空氣中的濕度夠；產品就失靈了，防霉效果值得懷疑!!

   肆、總結

         黴菌的生長主要還是取決於溫度及溼度, 溫度二十幾度加上潮濕的環境就是黴菌最喜歡的溫床！想要杜絕黴菌，不能光靠防霉產品，必須對它的最愛---潮濕及溫暖下手；環境中多使用除濕機，使用過的浴室擦乾保持乾燥等都是消除黴菌的好方法，乾燥食品真空保存，還有吃不完的食品盡可能收入冰箱以防發霉，如有必要加熱煮沸也是的一個好辦法喔！
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