南湖國小九十九學年度校內科學展覽

作品說明書

作品名稱：夏日涼爽穿衣法 

          --衣服布料與顏色的研究

年　　級：
五
年級

科　　別：
生活與應用科學
組

一、研究動機

    夏天的天氣真的是暑熱難耐，每天都是三十度以上的高溫，為了節能減碳，又不能整日開冷氣，所以我想研究看看哪一種布料穿在身上會比較涼爽，於是我做了第一個實驗。接著，我又想到衣服的顏色也可能會造成影響，因為常聽媽媽說黑色的衣服穿起來比較熱，真的是這樣嗎？那其他顏色呢？於是我又做了第二個實驗。

二、研究目的

    1.探討何種布料穿起來最涼爽。
    2.探討何種顏色穿起來最涼爽。
三、研究設備及材料

    1. 實驗一的研究設備及材料：100℃的溫度計（8支）、100W的白熾燈（4盞）、各種材質的布料（包括棉、麻、絲、羊毛、聚酯、聚丙烯、尼龍）。

    2. 實驗二的研究設備及材料：100℃的溫度計（7支）、     100W的白熾燈（3盞）、黑色色紙、白色色紙、藍色色紙、黃色色紙、紅色色紙、綠色色紙。
四、研究過程或方法

（一）實驗一：探討何種布料穿起來最涼爽

      1.變因控制:

	操作變因
	布料材質

	控制變因
	白熾燈亮度、照光距離、照光時間、布料顏色


2.實驗方法

(1) 以100W的白熾燈代替太陽光。

(2) 將7支溫度計分別用棉、麻、絲、羊毛、聚酯、聚丙烯、尼龍等布料（以上均選擇淺色系）包起來，由下而上包至28℃刻度之處（為了方便觀察，因為室溫高於28℃）。第8支溫度計完全不包。

(3) 將4盞白熾燈置於8支溫度計上方12cm處，打開白熾燈開關（實驗裝置如圖一、二、三、四）。

(4) 每30分鐘記錄一次溫度，連續測量2個小時。

(5) 以上測量連續做三次，取其平均值。
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(圖一) 包著棉、麻布   (圖二) 包著絲、羊毛   (圖三) 包著聚酯、    (圖四) 包著尼龍布
的溫度計的照光情形    布料的溫度計的照光    聚丙烯布料的溫度計   料和沒包的溫度計

情形                 的照光情形           的照光情形                                
    （二）實驗二：探討何種顏色穿起來最涼爽

      1.變因控制:

	操作變因
	色紙顏色

	控制變因
	白熾燈亮度、照光距離、照光時間、紙張材質


2.實驗方法

(1) 以100W的白熾燈代替太陽光。
       (2) 將6支溫度計分別用黑色色紙、白色色紙、藍色色紙、黃色色紙、紅色色紙、綠色色紙包起來，由下而上包至28℃刻度之處（為了方便觀察，因為室溫高於28℃）。第7支溫度計完全不包。

       (3) 將3盞白熾燈置於7支溫度計上方12cm處，打開白熾燈開關（實驗裝置如圖五、六、七）。

(4) 每30分鐘記錄一次溫度，連續測量至2個小時。
(5) 以上測量連續做三次，取其平均值。
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       (圖五) 包著黑色、白色    (圖六) 包著藍色、黃色   (圖七) 包著紅色、綠色
       色紙的溫度計的照光情形   色紙的溫度計的照光情形  色紙和沒包的溫度計的照

                                                        光情形 
五、研究結果

 （一）實驗一：探討何種布料穿起來最涼爽
      1. 實驗結果:

	    照光時間(分)

增加
溫度(℃)
	30
	60
	90
	120

	 棉
	第一次
	25
	31
	33.5
	33

	
	第二次
	27.5
	33
	34
	35

	
	第三次
	25.5
	32
	34
	34

	
	平均 (*名次)
	26 (2)
	32 (2)
	33.8 (2)
	34 (2)

	麻
	第一次
	24
	30
	31.5
	31

	
	第二次
	25
	30.5
	33
	33.5

	
	第三次
	24
	32.5
	31.5
	34

	
	平均 (名次)
	24.3 (1)
	31 (1)
	32 (1)
	32.8 (1)

	絲
	第一次
	28
	33
	35
	34.5

	
	第二次
	30
	35
	38
	38

	
	第三次
	29
	35
	36.5
	36

	
	平均 (名次)
	29 (6)
	34.3 (5)
	36.5 (4)
	36.2 (4)

	羊毛
	第一次
	27.8
	33.8
	36.3
	36.3

	
	第二次
	29.3
	35.3
	38.8
	38.8

	
	第三次
	28.3
	35.3
	37.3
	37.3

	
	平均 (名次)
	28.5 (5)
	34.8 (6)
	37.5 (6)
	37.5 (6)

	聚酯
	第一次
	28
	33
	34.5
	34.5

	
	第二次
	27
	32
	36
	38

	
	第三次
	26.5
	33
	34.5
	35

	
	平均 (名次)
	27.2 (3)
	32.7 (4)
	35 (3)
	35.8 (3)

	聚丙烯
	第一次
	28.8
	32.8
	36.3
	36.3

	
	第二次
	26.8
	31.8
	36.7
	37.3

	
	第三次
	28.3
	33.3
	37.3
	37.8

	
	平均 (名次)
	28 (4)
	32.6 (3)
	36.8 (5)
	37.1 (5)

	尼龍
	第一次
	35.5
	40
	43
	43

	
	第二次
	31
	36
	40
	42

	
	第三次
	31
	37.5
	40.5
	41

	
	平均 (名次)
	32.5 (7)
	37.8 (7)
	41.2 (7)
	42 (7)

	沒包的溫度計
	第一次
	37.5
	42
	43.5
	44

	
	第二次
	30.5
	35
	42
	43

	
	第三次
	30.5
	36.5
	40.5
	41

	
	平均 (名次)
	32.8 (8)
	37.8 (7)
	42 (8)
	42.7 (8)


(*名次由溫度增加最少者排到最高者)
2.實驗發現：
       (1) 照光兩個小時後，溫度增加最少的是包著麻布的溫度計，其次是棉，接著是聚酯、絲、聚丙烯和羊毛，包著尼龍布料的溫度上升最多。
       (2) 包著麻、棉布料的溫度上升較少，和其他布料比起來有顯著的差距；聚酯和絲上升的溫度差不多；聚丙烯和羊毛這兩種布料上升的溫度差距也不大；尼龍布料的溫度上升最多，而且遠高於其他布料。溫度上升最少的麻和上升最多的尼龍，它們增加的溫度相差了9度之多。
       (3) 照光這兩個小時的過程中，名次變化較大的是絲和聚丙烯布料，絲從第六名最後變為第四名，也就是比起其他布料它的溫度一開始增加較多，後來增加得較少；聚丙烯從第三、四名最後變為第五名，也就是比起其他布料它的溫度一開始增加較少，後來增加得較多。
       (4) 在照光兩小時中，沒有包布料的溫度計幾乎都是最高溫的。
（二）實驗二：探討何種顏色穿起來最涼爽
1. 實驗結果:

	    照光時間(分)

增加

溫度(℃)
	30
	60
	90
	120

	黑色

色紙
	第一次
	38
	43
	44
	44.5

	
	第二次
	36
	41.5
	43.5
	44

	
	第三次
	37
	40
	42
	42.5

	
	平均 (*名次)
	37 (7)
	41.4 (7)
	43.2 (7)
	43.7 (7)

	白色

色紙
	第一次
	32
	34
	35.5
	36.5

	
	第二次
	29
	33
	33.5
	34

	
	第三次
	29.5
	32
	32.5
	33

	
	平均 (名次)
	30.2 (1)
	33 (1)
	33.8(1) 
	34.5 (1)

	藍色

色紙
	第一次
	34
	38.5
	41
	41.5

	
	第二次
	32
	37
	39
	40

	
	第三次
	32
	36
	38
	38.5

	
	平均 (名次)
	32.7 (3)
	37.2 (4)
	39.3 (4)
	40 (4)

	綠色

色紙
	第一次
	38
	42
	43
	44

	
	第二次
	35
	40
	41.5
	42

	
	第三次
	37
	39.5
	40
	41

	
	平均 (名次)
	36.7 (6)
	40.5 (6)
	41.5 (6)
	42.3 (6)

	紅色

色紙
	第一次
	33.5
	37.5
	39
	40

	
	第二次
	32
	36.5
	39
	39.5

	
	第三次
	33
	35
	37.5
	38

	
	平均 (名次)
	32.8 (4)
	36.3 (3) 
	38.5 (3) 
	39.2 (3)

	黃色

色紙
	第一次
	32.5
	36.5
	37.5
	38

	
	第二次
	31
	35.5
	36.5
	37.5

	
	第三次
	31
	34
	36.5
	36.5

	
	平均 (名次)
	31.5 (2)
	35.3 (2)
	36.8 (2)
	37.3 (2)

	沒包的溫度計
	第一次
	36
	40
	42
	42

	
	第二次
	34
	39
	41
	41.5

	
	第三次
	37
	39
	40
	40

	
	平均 (名次)
	35.7 (5)
	39.3 (5)
	41 (5)
	41.2 (5) 


(*名次由溫度增加最少者排到最高者)
2.實驗發現：
(1) 照光兩個小時後，溫度增加最少的是包著白色色紙的溫度計，接著依序黃色、紅色、藍色、綠色，包著黑色色紙的溫度上升最多。
       (2) 包著白色色紙的溫度上升最少，和其他顏色色紙比起來有顯著的差距；紅色和藍色色紙上升的溫度差不多；綠色和黑色色紙上升的溫度也差不多。溫度上升最少的白色和上升最多的黑色，它們增加的溫度相差了9度之多。
       (3) 照光這兩個小時的過程中，名次並沒有很大的變化，只有藍色色紙和紅色色紙在前30分鐘時名次互換，其他的都沒有改變。
       (4) 在照光兩小時中，沒有包色紙的溫度計比包著綠色和黑色色紙的溫度低，但是比包著白、黃、紅、藍色色紙的溫度高。
六、討論

    1.實驗一中，包著麻、棉布料的溫度明顯的上升較少，應該是因為麻、棉布透氣性好的關係；而包著尼龍布的溫度上升最多，則是因為尼龍布的透氣性不佳。
2.實驗一中，包著絲質布料的溫度並沒有如預期涼爽，和包著聚酯布料的溫度差不多，可能是因為絲質布料太薄，不容易抵抗光線直射，而且它亦有良好保暖效果的關係。
    3.實驗一中，包著羊毛布料的溫度並沒有如預期高溫，只是比包著聚丙烯布料的溫度高一些，可能是因為羊毛除了有極佳的保暖效果以外，它也有很好的透氣性。
    4.實驗二中，溫度由低到高的排列依序是包著白色、  黃色、紅色、藍色、綠色、黑色色紙的溫度計，這是因為深色較容易吸熱，淺色較不容易吸熱的關係。
    5.實驗一、二中，沒有包的溫度計都不是溫度最低的，反而溫度分別高居第一位和第三位，這可能是因為色紙和布料有反射部分光線和隔熱的效果，使得溫度大部分都比沒有包的溫度計低。

七、結論

1.照光兩個小時後，包著不同布料溫度計的溫度由低 到高分別是麻、棉、聚酯、絲、聚丙烯、羊毛、尼龍。也就是說，麻布料的衣服穿起來最涼爽，接著依序是棉、聚酯、絲、聚丙烯、羊毛，尼龍的衣服穿起來最熱。
2.包著麻、棉布料的溫度上升較少，和其他布料比起來有顯著的差距；聚酯和絲上升的溫度差不多；聚丙烯和羊毛這兩種布料上升的溫度差距也不大；尼龍布料的溫度上升最多，而且遠高於其他布料。也就是說，麻和棉質料的衣服穿起來比其他布料涼爽很多；聚酯和絲質衣服穿起來涼爽程度差不多；聚丙烯和羊毛穿起來也差不多；尼龍的衣服穿起來比其他布料熱很多。
    3.照光兩個小時後，包著不同顏色色紙的溫度由低到高分別是白色、黃色、紅色、藍色、綠色、黑色。也就是說，白色衣服穿起來最涼爽，接著依序是黃色、紅色、藍色、綠色，黑色衣服穿起來最熱。
4.包著白色色紙的溫度上升最少，和其他顏色色紙比起來有顯著的差距；紅色和藍色色紙上升的溫度差不多；綠色和黑色色紙上升的溫度也差不多。也就是說，白色的衣服穿起來比其他顏色涼爽很多；紅色和藍色衣服的涼爽程度差不多，屬中間；綠色和黑色衣服穿起來都比其他顏色熱。
5.綜合以上幾點，淺色系的麻、棉質料衣服都很涼爽，尤其是白色的麻料衣服最為涼爽。
    6.沒有包的溫度計除了比包著黑色和綠色色紙的溫度 低外，它比包著其他布料和色紙的溫度都高。也就是說，沒穿衣服光著身體在大太陽底下曬，並不是涼爽的，反而會覺得熱。
八、參考資料及其他

    1.姚興川（2008）：紡織品入門手冊。臺北縣土城：紡織綜合所。
    2.第34屆全國科展國小組作品--穿得輕鬆，穿得暖和
    3.第26屆全國科展國小組作品—黑色真的比紅色暖和   嗎？
    4.張崑雄（1983）：光復彩色百科大典。臺北市：光復。
    5.特別感謝位於臺北縣土城的紡織產業綜合研究所，提供給我們百分之百的棉、麻、絲、羊毛、聚酯、聚丙烯、尼龍等布料。
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